PUCITE: Wake aure cables can didein and ot hrough covers and calde channds.

PR Baagiiness de que los cables pueden entar vsai delss ndas vios candes delos cables.

FEMARICLIE : agsirez-wonts que les caes pouventalisser 3 linméniewr atd lecmariour des coumercles etdes canau de mhles,
HMWEIS: Sellen Se dchern dees dekabd durch die Abdeckungen und Kabalkanae gekibet werden kinnen
OPERKING: Zorg ervoor datde kabsdsinen uit kunnen schuiven door deksdls en kabalkanaen.

PR weri ficane chied cand scorrano liberrnente atraversoi coperchi @i cndi portacad

OB Setil attkadar kandrasinod ot genarn bl jen och kabelkander.

T i = = APy JAT =T i B ETHL ARTESTE BHRL T 28,

T AN R G e S R .
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1 1 (‘.J AdJustment - AJuste - Réglage  Elnstellung - Instellen - Regolazione - JHEE - i F -+ » » »

Lift - Upand dovm

Elaradon {arriba y aba job

A jus emen tan hau taur :bas ot haut
Hidanrarstadlung - rau fund runtey

Sollaramssn bo - 5u & Gl
Lyft - upp och nad
U7 (BT

HE (LT

5rm @

Lift - Up and dovm
Elwraddn {arriba v aba job
Ajusteman tan hau taur :bas ot haut
Hiamrarstallung - rau fund ron tay
Varstad in hosoag te - Omihicoag an cmikaag
Sodlavraman bo - 5u & G0
Lyft - upp och nad

Ut (BT

HE (LT

'I'Immg

Tilt-Forviard and Backrard
Indinaddn {adadan e v avas)
Indinaizon: Avanta tamiae
Maigunag - wor und 2uriidk

Kan tad - Maar woren an naar adh baren
Indinazion: - Aran il ad Indietro
Vinkia - framdt och bakit

ot (HE

il (815

ot Y o

Follow fieszinstructions o fighten o loosan Endon.
Saests irsTucions praajs s oalo |2 endin
SUiMEE Ces i MU NONS pour dessernar il rssarar |3 tanson.

Varsta in hosoag e - Omihoog an cmilaag

Follow thesairsvucions © §ghien o loosan tersion.

Sa estes instcdanes pam ajustr o 3l f 13 tersion,

Suiveg ces instructions pour desseprer ou resseme [atensdon

EBeilgen Se diess Anleitng urmdie Spannung 20 lockern odear zu warstakan
Wiolg dezeiretnuciies om de goanning e wengromen o Peerkleinen,

Saine questaistTizioni per aurmentane aridurne la tensone dibloocaggio,
Fill jdes = instruktioner Fr att dra dteller oss pé sronema
s T T R

B FER B,

Follow thesairstructions to ightan o loosan ersion.
503 estas ire ucdones fra ajstar o allof |3 erson.
Suiveg ces instmuctions pour desserrar ouresseme latenson

EBellgen Se diess fnleitong, umdie Spannung 2u lockem oder a0 werstiken,
‘WolgdezairsTucies omdespanning tewangnoten o Feerkleinen,

Saquine quashe istuzioni par aurmentane o ridurne la tersione di bloocaggio,
Filj dessainstruktioner Eratt dra ataller losm pd srnarna

fedalze: oyl b e | (o

AR EEFHREARE.

Beilgen e dese Ankiung, undie SmEnnung zu lockem oder 0 wers taken.
Wolg dezeirstructies am de spanning & vwergroten o fuerkleinen

Saquire queseisTudoni pr aumentae o idumrela ereione d Boccaggio
Filjdessainstruktioner fr attdra dtaller loss pasknvema

A e s b 12 N R

AR EEFAREARL.
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A Swing - Side-to-side

@) Giro dal brazo {derecha & mguierda)

\‘ l Mouvementdu bras : Droite o Gaucha
Schwaenken linksund rachts
Twenkdeam - Yan links naar rechts

Fallow thes instructions to tighten or loosen tension

S s insruccions paraapst oal g b ensin

Sver es irsTuctions pour dessamer ou ressarrer [a tension.

Bafddgen Sie diese Anlaitung, urn die Spannung 2ulodwern oder 20 verstarken.
ol depe instructies arnde spanning te vergroen of wrkldnen.

M@ 13 mm

AEA-A5-205-W-O0raw C - T0 T

Rotaziona del bracciy - Dastra o Sinistra

Amrdralss - sida-till-sida
AA BB
fBah. (EH>

Kavboad Storege
Almecanamizntodeal teclado
Stockagedu claviar
Lagamung der Tastatur
Cpberging wan toatsan bord
Consen@Ezions tastiera
Tangantbod sfénaring

I — Bt IREAEF

TR

[

Saguine questeistrugon par aurmentane oridure latensone di bloccaggio
Filjdessinstnuktioner K attdradt dler lossa phsreema
ez ot e S N oI
AR EFHRERRE.

Kavboard Usa

o del teckdo

Utilisation du clwiar
Varwandung darTastatur
Gahmik wan het toatsanbond
Utilzzo tastiara
Tangentbomrd sanwand ning
F— -t i A

W

)

ot Keyboard Angle to -10 degreaes

EBrblra clanguly del techdo {hasta menes 10 grados)
Raqbez Fangle du clhvier {jusqu’a moins 10 degras)
Tastaturnrinkal fosthegan {bis zu-10Grad)

De hoekvan de tootsenbord installing {totmin 10 gradan)
Impostazione delfangoe b tastier (fine a mene 10 grad i}
Yinklk wmngent bordat tll-10 grader

F—i—F OEERT T4TAI0ETT)

i EEERE (BAH 10 B
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Set Your Workstation to Work For YOU!

Configure su estacion de trabajo para que trabaje para USTED.
Ajustez votre station de travail en fonction de YOS besoins !
Richten Sie lhren Arbeitsplatz so ein, dass er fiir SIE arbeitet!
Stel uw werkstation ze in dat het voor U werkt!

Approntare la stazione di lavoro nella posizione ergonomica ottimale.

— AN Ey A DT —7 A5 —irg V]
EREESNFEERE TiE!

Learn more about ergonomic computer use at:

Mas informacién sobre el uso ergonémico de ordenadores:
Apprenez-en plus sur l'utilisation ergonomique d’un ordinateur sur:
Weitere Informationen zur ergonomischen Computernutzung finden Sie unter:
Leer meer over ergonomisch computergebruik op:

Per ulteriori informazioni sull’'uso ergonomico del computer:
AL FE RO U o =S CEARC VTGRS o P #2EL T3
B — S TRUTS ABTRFHTAER T EI R, BiE:

www.computingcomfort.org

Height Position top of screen slightly below eye level.
Position keyboard at about elbow height with wrists flat.
Distance Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm).
Position keyboard close enough to create a 90" anglein elbow.
Angle Tiltscreen to eliminate glare.
Tilt the keyboard back 10° so that your wrists remain flat.

To Reduce Fatigue

Breathe -Breathe deeply through your nose,
Blink - Blink often to avoid dry eyes,

Break » 2 to 3 minutes every 20 minutes

+ 15 t0 20 minutes every 2 hours.

Altura Coloque el borde superior de la pantalla ligeramente por debajo de la altura de sus ojos.
Coloque el tedado aproximadamente a la altura de los codos con las mufiecas planas.
Distancia Coloque la pantalla a una distancia de un brazo desde la cara, esto es, unos 50 cm (20 pulgadas).

Para redudr la fatiga
Respirar - Respire hondo por la nariz.
Parpadear - Parpadee a menudo para que no se sequen

Coloque el teclado lo suficientemente cerca para que el codo forme un angulo de 90°, los ojos.

Angulo Indinela pantalla para eliminar los reflejos.

Indine el tecdlado 10° hacia atras para que las mufecas sigan en posicion plana.

Descansar « 2 0 3 minutos cada 20 minutos
15 0 20 minutos cada 2 horas,

Hauteur Positionnez I'écran du hautlégérement en dessous du niveau du regard.

Positionnez le clavier & peu prés 4 la méme hauteur que vos coudes, pour que vos poignets soient & plat.
Distance Positionnez I'écran a un bras de distance de votre visage, 3 au moins 508 mm (20 pouces).
Positionnez le clavier assez prés pour que vos coudes forment un angle de 90°.

Angle Indinez I'écran pour ne pas étre ébloui.
Indlinez le clavier vers I'arriére de 10 pour que vos poignets soient a plat,

Pour réduire la fatigue

Respirez - Respirez profondément par votre nez.
Clignez des yeux - Clignez souvent des yeux pour ne pas
avoir les yeux secs.

Faites des pauses « 2 4 3 minutes toutesles 20 minutes

« 15 a4 20 minutes toutes les 2 heures,

Hohe Positionieren Sie die obere Kante des Bildschirms knapp unter Augenhishe.

Positionieren Sie die Tastatur bei flach aufgelegten Handgelenken auf Ellenbogenhéhe.
Abstand Positionieren Sie den Bildschirm mindestens eine Armlange (50 cm) von lhrem Gesicht entfernt.
Positionieren Sie die Tastatur nahe genug, um einen Ellenbogenwinkel von 90 " zu ermdglichen.

Winkel Meigen Sie den Bildschirm so, dass ein Spiegeleffekt vermieden wird.

Meigen Sei die Tastatur um 10 ° nach hinten, sodasslhre Handgelenke flach aufliegen.

Vermeiden von Ermiidungserscheinungen

Atmen - Atmen Sie tief durch die Nase ein und aus.
Blinzeln - Blinzeln Sie so oft wie méglich, um trockene
Augen zu vermeiden,

Pausen « Machen Sie alle 20 Minuten eine Pause von

2-3 Minuten

« Machen Sie alle 2 Stunden eine Pause von 15-20 Minuten.

Hoogte Zetde bovenkant van hetschermiets boven ooghoogte.
Plaats het toetsenbord op ongeveer ellebooghoogte met de polsen plat.

Afstand Plaats het scherm op een armlengte van uw gezicht — op ten minste 508 mm (20 in).

Zet uw toetsenbord zo dichtbij datu een hoek van 90” in de ellebogen hebt.
Hoek Kantel het scherm om weerspiegeling te elimineren.

Kantel het toetsenbord 10° naar achteren, zodat uw polsen plat blijven liggen.

Om vermoeidheid te verminderen

Ademen - Adem diep door uw neus in en uit.

Knipperen - Knipper regelmatig om droge ogen te vermi-
jden.

Pauzes nemen +2 tot 3 minuten elle 20 minuten

« 15 tot 20 minuten elke 2 uur.

Altezza Posizionare la parte superiore dello schermo leggermente sotto il livello degli occhi.
Posizionare la tastiera circa all’altezza dei gomiti, in modo che i polsi siano piatti.

Per ridurre I'affaticamento
Respirazione - Respirare profondamente dal naso.

Distanza Posizionare lo schermo a un braccio di distanza dal viso, almeno a 20" (508 mm) di distanza, Battito delle palpebre - Battere spesso le palpebre per

Posizionare la tastiera affinché sia abhastanza vicina da costringere i gomiti a un angolo di 90°,

Angolazione Inclinare lo schermo in modo da eliminare i riflessi.
Inclinare la tastiera indietro di 10" in modo che i polsi rimangano piatti.

evitare che gli occhi si asciughino,
Pause « Fare una pausa di 2 - 3 minuti ogni 20 minuti
« Fare una pausa di 15 - 20 minuti ogni 2 ore.

EE AT O RERELY Yook LS L £,

F—h—F A, FEFKFCEEILAZRBTOL E BEREL B icks LD CL £,

PERE 22V LR BN OES 5 Dkl &6 508mmy BEL 7.
UL REACRS ECY R F B LT,

AE FERE R L3190 - DaEE HEL LT,
E—R—-FEHEFIC I EFT, PEMRKFEIRLESIZLET,

EhE BT L T
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wE FETROCEENETIESE.
MRENEFRANBHNEET B FHERNT.

PEE MEAREHEEBEE SRNLE——= D 508m (207).
REMNVEEEE, LEREERERS.
HEEFEWA 10 B SFREERTHIT.
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&RG0TRON Al rights reserved.

While Ergotron, Inc. makes every effort to provide accurate and ¢ I the llatlon
and use of Its products, it will not be held liable for any editorlal errors or omisslons (Including those
rnade in the process of translation from English to another languagel, or for incidental, special or
consequential damages of any nature resulting from furnishing this instruction and performance of
equipment In connection with this instruction. Ergotron, Inc, reserves the right to make changes in the
product design and/or product documentation without notification to its users. For the most cumrent
product informatlon, or to know If this document Is avallable In languages other than those herein,
please contact Ergotron. No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or
transmitted (n any form or by any means, electronlc, mecheanlcal, photocopying, recording or otherwise
without the prior written consent of Ergotron, Inc,1181 Trapp Road, Eagan, Minnesota, 55121, USA
Patents Pending and Patented U.S. & Foreign. Ergy is 2 regi: i track rk of Erg Inc.

Americas Sales and

Corporate Headquarters ~ EMEA Sales

St Paul, MN USA Amersfoort, The Netherlands
(800) 838-8458 +31 33 4545600
+1-651-681-7600 Www.ergotron.com
www.ergotron.com info.eu@argoiron.com
sales@ergotron.com

APAG Salos Worldwide OEM Sales
Tokyo, Japan WWW.ergotron.com
www.grgotron.com info.oem@ergotron.com
apaccustomerserviceBergetron.com
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