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IMPORTANT This produc bwill nead kension adjustman ts once installaion 15 conpla ke, Make sure all aquipmantis propedy installed

o the produc the s attempting rangs cfncelon of ansion adpstmen s, Any §me aquipnent is added or changad on this product
resul g in a di 2 rent noun ted vaigh e, wou should repeat e adjes meen tsteps B ansura sak and optinum opssration. This product
should movre smoothly and sasily through the il rangs of moBon and 5 @y vdere you se b D moramen ©is o fol tor the produc Edoas
nobs @y vhane you satit, fllowr the adius an b s FucBons boeloosan of Bghten ha tension bocreatse a smoecoth, sasy molon. Depending
on your product and the adjusmen £ itmay ke many wrns b netios a dilfer s,

IMPORTAMTE Una vez instalado, aste produc bonacesita a s ks da tansion. An ks de probar b ampl ud dad movimianto o realizar Los apustes de ansion, cercidnasae
dha qui ool aquipr e5t@ bien s Bladoan o produc ke, Cada ez que aiada ocambie aquipos on o5k produc by v cambie o poso, debara repaetir lis a jus s para
qaran tizar un Rincionaniian b sequro ¥ opiinio Es b produc b debaerfa mosner 5o sin brusquedad y con Badlidad den o de la anpli wd de maoniimien bo parmi bda, v
i ka5 domds wsted Lo fje. S cussta rabape moverda, o 5 launidad nosa quada an la posician enque wskdla dejp, sigalasinstrucckonaes de ajusts para a lojar
o apretar la ension de orma que o moimiente saa uniforme ¥ fadl,. Depandisndodal producto v o ajus b, a5 posible que daba hacar vanios inten bos hasta podar
obsarrar ladibranda .

IMPORTANT! La tension dovra &ire ajus b une ks 1ins Glaton de oo produit frminds, ASmraz - neas quse bous [as & op pannen B son b oofrectaman tins allds s e
ok anran b dfajuis b la plage de moutamaen tou la tansion. A chagqua Bis qua du makirial ast agouts ou modi s sur ce produi (o qui on i un poids nonts

o i3y an ), nouts chatner répuibar los dtapes de réglage afm dassurarun fonc §onnaman Esir 2 toptimal, Ca produi ool & pounnon 52 déplacer aisiment ot 5ans problame
Sur bou ke la plags de mowtramen tosmie et resta ala pos Bon que vous arez diodsie. 5i ke déplacemen ts'ararae o lfdle ou i ke produi bne reste pas on position, suivez
lesinstructions da réglage pour dessema o sama |a tenson afn da fnoniser un déplacaman t eide 2§ facle Sekon le produit 2t b réglage que rous ulilizsz, d faut
paf fois affechuar plusieurs bours da ris aant de remanquer une diiferance.

TMICHTICE B cBasam Produkt muss nach dar Mon age die Spannung Angastal twandan, Vor da Anpassund von Bevagungsum fBng oo Spannung sSchars kllen, dass
e gesamibe Ausrishmg sadvgemal? au Fden Produkt mecen Ger tbyrunds, Sobabd Gerdte zu dissem Produk thinugefig todar gednder tyrardaen, veodurch sich ain andares
Gowidht argeban kann, sollten dis Anpassungssdni e viadarholt wordan, um ainan sicheran, oplimalen Batrisb zu gewahrlaisten. Diasas Produk tsoll e sich tiber den
gesamitan Varstallberoich gladcmalBig und leidh tanpasson lassan und an dar singestal kn Posi Gon reriaiban, Soll g o5 bad dieser Bovregung Sdhvierighkad ten gaben
oy das Produkt nich tam singestall tan Punk t fodar £ bleiban, is tdie Eins Banlad ung zu beidgan und die Spannung 2n spradhand zu kckarn bew. anzuzishan, um
aine gasdhnmaddge, rabungskess Bavraqung zu & hal en. b nady Produk tund Einstalung muss diss mehrmals visdarholt wanden, um ainen Un b schied 2u bamarken.

BEL ARG R Bij o t prodiuc tis spanningsaanpasang nodig vannear deins billatbais nol ooid Zorg datalle apparatwur s taan het produc tis beres §gd roondat

u bavraqingsberaik- of spanningssanpassingen maakt Eke kear vannad o apparatu worndt gavriziqd of sangapast aan of tproduct walt ot aan marsdhilin
barastgd gevidht bidk, moet u de sanpassingss Bppan harhalan roor reilig an opimaal mc Goneran, DI tproduct mos Esoepad angamakk i bavegan inha thada
bovraqingsbaraik an die mges kebde positia moset gehandhaaid blipran. Als hat bovagon nuoaili i gaatof hatpooduct bli jitnie tin de ingestada posi Be, rolg dan de
sanpassAngAnsu Ges om da spanning & rergrotan ofrerklanan oo soepad gamak kadi  bowegen. Al naargaang uvw product en o de gevens b aanpassang, kunnan
o o] slagan nodg zi o onn rarschil e merken

MNOTA BEME. Questo prodotto richiede regolazioni dadla ensions una ra & complatata |ins @lazions, Accer @rsi che uttal’a trezzatura Sa apgropeia Gnsents
installata sl prodotto prima o cercara di regaotan: I'imtanallo o movinen b o la ensone. Ogni 1wl @ de siagqiungs un apparecchioa questoprodotto o ko S

modl fca, rariandoquind i§ peso del carioo fissato, fipety s quas @ procedura d regolazions par garantine il unzionamsn s omimak 2 in Soirezza, Quesio prodo e
darre assara spaestabile in modo ragodan: o agarcdman b pao l suainbem oorsa e imana e fame quande sena rilasciail dispositive dregolaziona S risul ta di ifdle
reqodans la poesizions o il prodotto non rimans nala posiaons desiderata, sequire la istruzioni per ridurne camisn Be la tensions o bloccagio atfmdé § maorinnen b
risul§ agarode & Beilman be ragolabile. A saconda del prodotto & dal e o ragqolazions, s Sono @550 Necsssafie pill oofs: prima of notare una di lerenza

VIKTIGT Den har produk b:n krars spanningspustering nar installationan har sk tion s, Kon mollara attall uires ning 3 korrektins @larad pd produkten innan

du justarar roradse aller spanning. Rar uvustning lagas Gl olor dndras pd den har produk en och detta madfoe endndoad, non barad vik § ska du allid upprepa
Justaingsmomen ken B att sk stalla saker och optineal dii fit. Den har produlkiten ska i sig fmn tod ankaltinom hala roradseomrddat och stanna kran dar du
placera tden Om rigdserna d srém attu tiora dlar om produk en in e stennar kvar dir du placera tden ska du fd ja ustaingsanvisningarna o minska ellar da
spanningen Ex attskapa an j@mn och 13t roneks e Boroends pé din produkt od ustaringarma kanda G flera varrinnan du maka ndgon skillnad
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¥The Cornbo Arrn can b rrodified to rnountdisplass up o 251k (1.2 ki, however digplay lifk and
it roodion will not be posdbleiFhis optionis dosen. Rekr to goecid irstrucions onpage &

*El brazo Cornbd puede rodi icarse pam montar paniales de hasta 11,3 kg (25 16), pam & s2 dige
sta opcion o serd posble dever ni mover |a pendla Consule s instucciones spaddes dala
pEagna s

* L bres Cornbo paut &tre modifié pour ranter des ScraEns jsqu'a 11,2k (25 16); le rnouwennent
ddlavaion et dinclireson de I'Scmn ne pourra cependant pes s'elfecuer § athe option estchoisa 5o
régrer ainstucions pdciaes dolapage &

¥ Der Cornbo & kann 50 angepesst werden, dass er Bildschime mit einern Gewicht won Bszu 11,2
kg (251 urter stiitz . In diesennF dl stehen die Cptianen zum Heben und feigen des Bildschirns
jedach nicht 20r e Rigung. Wetere Inibmnationen fierzy inden Sieau foate 2

¥ Cornbo Arrnkan sangepest worden s steon wor beddscherrnen tot 11,2 kg (2510), rger ds
deze optia gekozen wordt, kan hiet scherm nietrieser in hoog te sangepest of gekantdld worden, e de
pecideirsTucties oppaging &

*| braccio comba senie pud essere rrodi icato par il rnontaggio d display fino 2510611, k), T
Teniase 5 soegie questa opgione non é possbile solevere néinclinae il display. vedere le Etugoni
pexidiapaging &

# Cornbo Arrn kan rood fierss =4 3t den klarar skamnar pauppdill 11,2 kg, dock kan rmaninte i och
wirkla skarmen om detiz dternativ sl b S Sy dldainsruktioner phsida 2
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Set Your Workstation to Work For YOU! To Reduce Fatigue

Breathe Breathe deeply through your nose.
Height  Position top of screen slightly below eye level.

Position keyboard at about elbow height with wrists flat. Bl Blitk mminaai dijefes.

Break -2 to 3 minutesevery 20 minutes

Distance Position screen an arm's length from face—at least 20” (508mm). + 15 to 20 minutes every 2 hours

Position keyboard close encugh to create a 90° angle in elbow.

Angle Tilt screen to eliminate glare. 25

20"
{508mm)

Recommended

®
s {127mm} )
5°
-10°

bo Y

r 4
Recomendado
Conseillé

Empfohlen 20"- 22"

Aanbevolen

Suggerito (508-559mm)
Rekommenderas recommended

i3
i
T Y
(326mm) \ \ 20" (1092mm)
. - 3 {508mm)
S _ 3 - Average
_ ; \ Male
; : - Elbow
vl Height
. | Standing
30.2
(766mm) L
Mou.ntmg N Average
Height ~Female
Elbow
- - ™) ~Height
43" (1092mm) Y Sitting
- 12.8"(326mm)
30.2"(766mm)
Mounting Height
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Choose Mounting Solution (sold separately)

Elija la solucién de montaje (se vende por separado)

Choisissez une solution de fixation (vendue séparément)
Befestigungslésung auswihlen (separat erhdltlich)

Het kiezen van de montageopties (afzonderlijk verkocht)
Selezione della soluzione di montaggio (venduta separatamente)
By i B FlsE O #EIR

EEEERG (BHKE) |

L—

MOTE: Fasteners may urwind due to vibration caused by movement of mounting solution over time, Inspect maunting solution for [oose fasteners ona routine basis, If desired, apply a light duty
! & thread locking adhesive to fasteners before installation to prevent back-out.

MNOTA: Los fijadores pueden llegar a soltarse debido a la vibracidn generada por el movimiento de |a soludén de montaje con el paso del tiempo. Inspeccione de forma rutinaria la solucidn de mon-
taje paraver si hay filadores sueltos. Si lo desea, aplique un adhesivo de bloqueo de roscas para aplicaciones no intensas en los fijadores antes de instalarls para impedir que se desenrosguen.

REMARQUE : avec [2 temps, les fixations peuvent serelacher 3 cause des vibrations dues aux mouvernents de la solution de fixation, Vérifiez les fixations de la solution réguligrement, Sivousle
souhaitez, vous pouvez appliquer un adhésif de verrouillage léger sur les fixations avant linstallation pour éviter ce genre de probléme.

HINWEIS: Die Befestigungsschrauben knnen sich durch Vibrationen bei der Bewegung der Befestigungslésung imLauf der Zeitlockem, Uberpriifen Sie die Befestigungslésung regelmiaio auf
gelockerte Befestigungsschrauben, Sie kiinnen die Befestigungsschrauben mit einem Gewindekleber fiir geringe Belastungen fixieran, um ein Lockern zu vermeiden,

OPMERKING: De bevestigingen kunnen na verloop van tijd loskomen doar trillingen veroarzaakt door beweging van de montage. Kijk op een routinetiasis de montage na op losse bavestigingen,
Brengindien gewenstwat lijm aan op de schroefdraad van de schroefverbindingen am hetloskormen te vermijden,

MOTA | dispositivi di fissagaio possono allentarsi a causa delle vibrazioni provocate dal mavimento della soluzione di montaggio nel tempo, lspezionare regolarmente la soluzione di montaggio per
verificare sei dispositivi di fissaggio sonolenti. Se opportuno, sui dispositivi di fissaggio applicare un adesiva di bloczagagio filettature leggero prima dellinstallazione, al fine di evitare che fuories-
cano.

OBS: Det & mijligt att skruvar kan lossna pd grund av vibrationer som orsakas av rmonteringslsringens rérelser dver en langre period. Inspektera regelbundet monteringsldsningen och titta efter
s skruvar, Om 5a dnskas kan man applicera ett milt ganglasningsklister pa skruvarna innan de installeras, fir att forhindra att de skruvas loss,

& RERICOED ek BY 170 ALEY LTwaL, £ORBT7 7 AT—ARAT B EABT 7, FANCEY fITE&EZARL, BATVEZ 7 AT —1E L
E5 kRl TS, 7y AT—ORLAEET 7010, BE, BY i oficrslE BET SmRcESIEERAL ThlvTle ),

EE: Hl-A EEMURLESEESRUAEHESNN. CHRBTEERY BEEANMAYELY. NWERE, THIUTEERHY LERAEALEBMELRER, LI
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NOTE: Fasteners may unwind due to vibration caused by mavement of maunting solution over time Inspect meunting selution for loase fasteners on aroutine basis. If desired, apply a light duty
thread locking adhesive to fasteners before installation to prevent back-out,

NOTA: Los fijadores pueden llegar a soltarse debido a lavibracidn generada por el movimiento de la solucidn de montaje con e paso del tiempo, Inspeccione de forma rutinariala solucidn de mon-
taje para ver sf hay fijadores sueltos, Silo deses, aplique unadhesive debloqueo de roscas para aplicaciones no intensas en los filadores antes de instalarlos para impedir que se desenrosquen.

REMAROLE : avec le temps, les fixations peuvent se reldcher & cause des vibrations dues aux mouvements de a solution de fikation, Vérifiez les fixations dela solution réguliérement, Si vous e
souhaitez, vous pouvez appliguer un adhésif de verrotillage [&ger sur les fixations avant linstallation pour éviter ce genre de probléme,

HINWES: Die Befestiqungsschrauben kiinnen sich durch Vibrationen bei der Bewegung der Befestigungsldsungim Lauf der Zelt lockern, Uberprifen Sie die Befestigungslésung regelmifiiq auf
gelockerte Befestigungsschrauben, Siekdnnen die Befestigungsschrauben mit einern Gewindekleber flir geringe Belastungen fixieren, urm ein Lockern zu vermeiden,

OPMERKING, De bevestigingen kunnen naverloop van tijd [oskamen door trillingen veroorzaakt door beweging van demontage Kijk op een routinebasis de montage na op losse bevestigingen,
Breng indien gewenst wat lijm aan op de schroefdraad van de schroefverbindingen om hetloskormen te verrrijden,

NOTA: | dispositivi di fissaggio possono allentarsi a causa delle vibrazioni provocate dal movimento della soluzione di montaggio nel tempo, Ispezionare regalarmente [ soluzione di montaggio per
verificare sel dispositivi di fissaggio sona lenti, Se opportuno, sui dispositivi di fissaggio applicare un adesivo di bloccaggio filettature leggero prima dell'installazione, al fine di evitare che fuaries-
Cano.

OBS:Det & majligt att skruvar kan lassna pa grund av vibrationer som orsakas av monteringsldsningens rorelser dver en langre period. Inspektera regelbundet monteringsldsningen och titta efter
[thsa skruwar, Orm s& dnskas kan man applicera ett milt ganglasningsklister pé skruvarma innan deinstalleras, fér att frhindra att de skruvas loss,

B RHRICLEY BEEEY A0 ALEDL T L £0RBT7 7 AT BBAT AT LB 7. EHNICT T8 SRL . BATHE 77 AT
EO R RLTCES Yy, 77y AT—OBZEBLTA LI, HE, B fHOficiy Lk BETs mRoEFFHEALTL LV TLE S,

TE: HiE-A, EEGTREEEREERGTENED LS. EHREEREY BEEEMETERD. WRFE, EROTELEMS EERGETNBIREEER, U
FEE.
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3/8" nylock nut
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